Ocjenjivanje u predmetnoj nastavi TZK

Cilj TZK je da se zadovolje  bio-psihosocijalne potrebe čovjeka za kretanjem kao izrazom zadovoljavanja određenih potreba kojima se uvećavaju aktivne i stvaralačke sposobnosti u suvremenim uvjetima života i rada. Cilj je razvijanje zdravstvene kulture učenika radi očuvanja i promicanja osobnog zdravlja i zdravlja svoje okoline. Tjelesnim aktivnostima razvijati i zadovoljiti biološke potrebe učenika za kretanjem, kao psihološke i socijalne potrebe kojima se uvećavaju adaptivne i stvaralačke sposobnosti u suvremenim uvjetima života i rada i svijest o očuvanju i promicanju zdravlja.

Za područje tjelesne i zdravstvene kulture, izdvojeni su ciljevi i učenička postignuća prema odgojno obrazovnim ciklusima: 

CILJEVI TJELESNOG I ZDRAVSTVENOG PODRUČJA  

     UČENICI ĆE: 

·  tjelesnim vježbanjem trajno poticati skladan rast i razvoj 

·  usvojiti i znati primjenjivati kineziološka teorijska i motorička znanja 

·  ciljano razvijati morfološka obilježja, motoričke i funkcionalne sposobnosti 

·  tjelesnim vježbanjem povećavati radne sposobnosti 

·  razviti svijest o važnosti čuvanja, unaprjeđivanja i promicanja zdravlja 

·  imati odgovoran i objektivan odnos prema stanju i razvoju svojih antropoloških obilježja 

· znati pravilno odabrati i primjenjivati sadržaje tjelesnog vježbanja 

· znati pravilno i samostalno provoditi tjelesno vježbanje 

biti osposobljeni za praćenje i vrednovanje osobnih postignuća

· znati primjenjivati osnovna teorijska i motorička znanja u svakodnevnom životu 

· postići primjerenu razinu motoričkih postignuća

·  razvijati motoričko izražavanje i stvaralaštvo 

· biti poticani i usmjeravani prema športu i športsko-rekreacijskim aktivnostima 

· naučiti plivati i usavršiti znanje plivanja 

· razvijati pozitivne osobine ličnosti 

· izgrađivati humane međuljudske odnose 

· razviti ekološku svijest 

· razumjeti potrebu očuvanja športske povijesno-kulturne tradicije i baštine. 

Ciljevi kao i ocjenjivanje realiziraju se u skladu s mogućnostima i materijalnim uvjetima kojima škola raspolaže, ali i maksimalnim angažiranjem učitelja da osigura što bolje uvjete za realizaciju zacrtanog plana i programa iz TZK-a. 

Sastavnice ocjenjivanja


Ocjenjivanjem bi trebalo obuhvatiti obrazovne, antropološke i odgojne zadaće tjele​sne i zdravstvene kulture, čiji su predstavnici sastavnice ocjenjivanja koje su u imeniku razredne nastave navedene kao: 
1. motorička znanja 


2. motorička postignuća
3. motoričke sposobnosti
4. 4, funkcionalne sposobnosti
5. odgojni učinci, u sklopu koji treba obratiti pozornost na: a) aktivnost učenika u nastavi, b) odnos prema učitelju i učenicima u razredu;  c) sudjelovanje u izvannastav​nim aktivnostima u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, d) razina zdravstveno-higijenskih navika, e) moralna svojstva, f) teorijska znanja.

1. Motorička znanja provjeravaju se kontinuirano tijekom čitave školske godine.

Ocjenjivanje motoričkog znanja je najuputnije obaviti pomoću razrađenih standardiziranih kriterija za njihovu procjenu. Načelno su razine usvojenosti motoričkog znanja u kineziologiji određene na ovakav način:

1. nedovoljan - učenik ne može izvesti određeno motoričko znanje niti uz pomoć učitelja/ice, premda može imati predodžbu kako se to gibanje izvodi.

2. dovoljan – učenik može izvesti motoričko znanje, ali kretnje su toliko nekoordinirane (grube, nespretne) da presudno odstupaju od idealnih struktura gibanja. Zato im na ovom stupnju prilikom izvođenja i najmanje smetnje onemogućavaju izvođenje gibanja. Kod složenijih gibanja izvedbe stalno variraju od ”uspješnog” do neuspješnog pokušaja, a svaka izvedba je opterećena nepotrebnim pokretima različitih dijelova tijela (presudne - prevelike pogreške).

3. dobar – učenik izvodi motoričko znanje u kojemu pojedine dijelove gibanja izvodi pravilno, a kod preostalih bitno odstupa od idealnih trajektorija gibanja (bitne - velike pogreške).

4. vrlo dobar - učenik pravilno izvode motoričko znanje, ali postoje nebitna odstupanja od idealnih trajektorija (nebitne - male pogreške).

5. odličan - učenik izvodi pravilno motoričko znanje. 

2. Motorička postignuća (2) moraju se pomoću testova provjeravati kontinuirano tijekom čitave školske godine.

Pristup izradi i način konstrukcije tih testova identičan je izradi testova motoričkih znanja, s napomenom da za sve elemente, nastavne teme ili motoričke aktivnosti kod kojih se rezultat može objektivno mjeriti, treba utvrditi normative. 

Pritom, jednom utvrđeni normativi ne vrijede zauvijek.

3. Ocjenjivanje motoričkih i funkcionalnih sposobnosti

Praćenjem antropometrijskih obilježja učenika, motoričkih i funkcionalnihsposobnosti kroz inicijalno, tranzitivno i finalno mjerenje, ocjenjuje se osobni napredak svakog učenika.

SADRŽAJI PRAĆENJA, PROVJERAVANJA I OCJENJIVANJA

1. STANJE ZDRAVLJA
2. ANTROPOLOŠKA  OBILJEŽJA
3. MOTORIČKA ZNANJA – prema katalogu znanja

4. MOTORIČKA DOSTIGNUĆA- vrednujemo rezultat

5. ODGOJNI EFEKTI RADA

ODGOJNI EFEKTI:  4 VARIJABLE

1. aktivnost učenika u radu

2. sudjelovanje u INA i IŠA

3. zdravstveno higijenske navike

4. teorijska znanja – neophodna- koja im dajemo tijekom rada za razumijevanje

· ne ocjenjuje se brojčano, ali imaju svoj utjecaj na konačnu ocjenu
OCJENJIVANJE- finalni produkt praćenja i provjeravanja ono mora biti 

1. individualno- svakog učenika posebice

2. svestrano ocjenjivanje

3. sustavno- sistematsko od samog početka do kraja

4. ocjenjivanje mora biti pravedno (moramo imati što više egzaktnih pokazatelja)

5. javno ocjenjivanje

VREDNOVANJE MOTORIČKIH ZNANJA

· temeljni uvjet za uspješno vrednovanje –DOBRO POZNAVANJE MOTORIČKOG GIBANJA

· znanje koje učitelj provjerava odnosi se na sam pokret i teorijsko znanje

1. elemente tehnike

2. elemente taktike

3. povezivanje tehnike i taktike za vrijeme igre ili povezivanje npr. u sastav, cjelinu

4. poznavanje teoretskog znanja

· pri izradi testova motoričkog znanja – PRAVILNO IZVOĐENJE TEHNIKE ODREĐENOG MOTORIČKOG GIBANJA (ekvivalent ocjena 5), odstupanje od pravilnog izvođenja (ekvivalent ocjena manje)

·  greške možemo uvjetno podijeliti na MALE, VEĆE, VELIKE

Prihvaćajući:

ODLIČAN – kada je motoričko gibanje izvedeno pravilno
VRLO DOBAR – kada su u izvedbi gibanja uočene male greške

DOBAR – kada  se radi o većim greškama

DOVOLJAN – kada se radi o velikim greškama

NEDOVOLJAN – kada se motoričko gibanje ne može izvesti

- Brojčanu ocjenu prati njezin opis što omogućava: stupanj ocjene  opisan je tako da upućuje na razlike u kvaliteti izvedbe određenog motoričkog gibanja

- testovi za procjenu i ocjenu motoričkih znanja moraju biti poznati na početku školske godine- to će nam omogućiti da se poštuje načelo u TZK ''NE OCJENJUJEMO NE ZNANJE NEGO ZNANJE''

VREDNOVANJE MOTORIČKIH DOSTIGNUĆA

* sprega motoričkih znanja i motoričkih sposobnosti

Kriterijsko ocjenjivanje – individualno postignuće i dostignuće na NJEGOVIM NORMAMA

- omogućava učenicima da im ocjena nije u prvom planu nego: REALIZACIJA CILJA I ZADAĆA IZ NJIHOVA PROGRAMA- o tome bi trebalo ovisiti njihovo ocjenjivanje.

