
ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Školska preventivna strategija) 

Obuhvaća i prevenciju ovisnosti te prevenciju nasilja 

šk. god.2019./20.  

Voditelj /i  ŠPP:      Julijana Plenča                                        

PROCJENA STANJA I POTREBA:  

Svaka populacija mladih potencijalno nosi u sebi osnovu za rizična ponašanja. Mišljenja smo 

da preventivne  aktivnosti poticajno djeluju na pravilnije izbore i maju pozitivan učinak.  

CILJEVI PROGRAMA: 

     - Povećanjem znanja, socijalnog i emocionalnog iskustvenog učenja utjecati na otkrivanje 

rizičnih čimbenika te pozitivno formiranje stavova, te time smanjiti broj učenika koji počinju 

eksperimentirati sa sredstvima ovisnosti 

- Razvijati socijalne vještine učenika svih dobnih skupina 

- Razvijati nenasilnu komunikaciju 

- Motiviranje učenika za zdrave stilove života 

AKTIVNOSTI: 
- Predavanja  
- Radionice 
- Suradnja s vanškolskim institucijama i programima 

 

Članovi školskog tima za prevenciju  Uloga / Funkcija  

Julijana Plenča  Stručni suradnik pedagog  

Miljana Šegulja, dr.med.  Školski liječnik  

Rešad  Mujkanović  Učitelj TZK  

Ivna  Hegeduš  Crnčić  Učitelj biologije  

Milena Nećak Učitelj razredne nastave  

 

 



 

RAD S UČENICIMA 

PROGRAM 

 
Naziv 
programa/aktivnosti 
kratak opis, ciljevi 

 

Program: 
a) Evaluiran 
b) Ima stručno 

mišljenje/prep
oruku  

c) Ništa od 
navedenoga 

Razina 

intervencije 

Razr

ed  

Broj 

uč. 

Planir

ani 

broj 

susret

a 

Vodite

lji,sura

dnici 

1. TRENING ŽIVOTNIH 

VJEŠTINA 

Evaluirani program za 

razvoj osobnih i 

socijalnih vještina s 

ciljem unapređivanja 

opće kompetencije i 

smanjenja potencijalne 

motivacije za korištenje 

sredstava ovisnosti te 

primjena tih vještina u 

situacijama vršnjačkog 

pritiska. Program će se 

ostvarivati na satu 

razrednog odjela, i kroz 

projekte 

 

Evaluiran univerzalna 3.,4.
5.6. 

141 Od  6 
do 8  

NZJZ 
PGŽ 

2. ZDRAV ZA PET- 
prevencija ovisnosti, 
zaštita okoliša i prirode 

-aktivno mijenjanje 
stavova i štetnih životnih 
navika o ovisnosti;-
aktivno mijenjanje 
stavova o nužnosti zaštiti 
okoliša i prirode;-
podizanje razine 
samosvijesti o 
odgovornosti u očuvanju 
vlastitog i tuđeg 
zdravlja;usvajanje 
zdravih stilova života 

 

Evaluiran univerzalna 8. 37 2 MUP- 
Odjel 
preve
ncije 
PU 
PGŽ 

3.ZDRAVSTVENI 
ODGOJ 

Cilj:promicanje zdravlja, 
zdravih stilova života i 
usvajanje zdravih 

Evaluiran univerzalna 1.-8. 291   



životnih navika 
Način : sadržaji i ishodi 

integrirani u postojeće 

sadržaje nastavnih 

predmeta te teme 

planirane za provedbu 

na satu razrednika 

4. AKTIVNOSTI 

CRVENOG KRIŽA 

 

-Trgovanje ljudima, 
(međupredmetna tema) 
 
-Kodovi sigurnosti na 
vodi-radionice 
 
-Prva pomoć u pomoć 
 
-Junior-spasilac(tečaj) 

S preporukom univerzalna 
 

 

 

 

 

 

selektivna 

 
 
 
8.        
 
 
3 
 
 
 
1. 
 
7.-8. 
 

 
 

37 

40 

 

35 

20 

 

 

 

 

 

 
 

1 

1 

 

1 

Volont
eri 
HDCK 

5.GRAĐANSKI ODGOJ I 
OBRAZOVANJE 

• Društvena 
dimenzija 
povezana s 
ljudsko-pravnom, 
ekološka 
dimenzija, 
socijalne vještine 
i društvena 
solidarnost  

• Društvene 
komunikacijske  
vještine 

 

Evaluiran a)univerzalna 1.-8. 291  Cijelo 
UV 

6. ZAJEDNO VIŠE 
MOŽEMO  
- MAH-1,- MAH 2 
- PIA-1, - PIA-2 
Cilj: upoznati učenike s 

pozitivnim izvanškolskim 

sadržajima,sa zakonskim 

 
Evaluiran 

 
univerzalna 

 
4., 

5., 

6. 

 
47 

32 

33 

 
1 
1 

1 

MUP,
Grad  



sankcijama, kao i štetnim 

posljedicama zlouporabe 

opojnih sredstava, 

vandalizma i vršnjačkog 

nasilja, izgrađivati 

pravilan sustav 

vrijednosti i kako se 

oduprijeti raznim 

oblicima rizičnog 

ponašanja 

. 

 

 

7.CENTAR  ZA 

PRUŽANJE USLUGA U 

ZAJEDNICI IZVOR 

SELCE-POLUDNEVNI 

BORAVAK 

Cilj:unapređivanje 

roditeljskih vještina, 

prevencija rizičnih oblika 

ponašanja djeteta  

  Indicirana 1.-8. Po 
potreb
i 

 Centar 
Izvor 

 
8. CAP I TEEN CAP 

CAP- program prevencije 

zlostavljanja, 

osnaživanje djece u 

sprječavanju napada od 

strane vršnjaka, poznate 

i nepoznate odrasle 

osobe  

TEEN CAP-Cilj:Povećati  

informiranost zajednice o 

problemima nasilja nad 

tinejdžerima, pružiti 

znanja i vještine za 

postupanje u rizičnim 

situacijama 

 
 

evaluiran univerzalna  
 

 

2. 

 

 

 

 

8. 

 
 

 

31 

 

 

 

 

37 

 
 

 

2 

 

 

 

 

2 

CAP 
voditel
ji 

9. EMICA  evaluiran univerzalna 3. 28 8. Soc.p
edago
ginja 

10. Trening socijalnih 
vještina 

evaluiran               univerzalna 4. 36 5 Soc.p
edago
ginja 

11. Trening socijalnih 
vještina 

evaluiran univerzalna 6. 16 5 Soc.p
edago



ginja 

12. Susret različitosti  selektivna 1-8.  Ovisi 
o 
intere
su 

4 Savjet
ovališt
e 
sretniji 
grad 

12.SAT RAZREDNOG 
ODJELA 
-tijekom školske godine 
planom i programom 
sata razrednog odjela 
obuhvaćene su teme 
vezane uz prevenciju 
ovisnosti i nasilja u cilju 
usvajanja zdravih stilova 
življenja 

 univerzalna 1.-8. 291  razred
nici 

RAD S RODITELJIMA 

Oblik rada  

aktivnosti  

 

a) Individualno 

savjetovanje 

b) Grupno 

savjetovanje 

c) Roditeljski 

sastanak 

d) Vijeće 

roditelja 

Razina 

intervencije  

 

a) Univerzaln

a 

b) Selektivna 

c) Indicirana 

Sudionici  Tema/Naziv 

radionice/ 

predavanja 

Pla

nir

ani 

bro

j 

sus

ret

a 

Voditelj/ 

suradnici 

Roditeljski 

sastanak 

 

 

Univerzalna 1.razred 
   

 

Polazak u 

prvi razred 

1 Razre
dnici 
 

Roditeljski 

sastanak 

 

Univerzalna 1, razred PŠ 
Selce 

Copy and 
paste mjesto 
čitanja i  
pisanja 

1 razred
nica 

 Roditeljski sastanak 

 

 

Univerzalna 2. razred Cap program 1 Savjetoval
ište sretniji 
grad 

 

Roditeljski sastanak Univerzalna 3. Interakcija 
školskih i 

1 razrednici 



izvanškolskih 
aktivnosti 

 

 Roditeljski sastanak 

 

Univerzalna 8. razred Recimo ne 

alkoholu 

1 pedagogin
ja 

 

Roditeljski sastanak 

 

Univerzalna 8.razred Alkoholizam 1 Savjetoval
ište 
Sretniji 
grad 

 

Roditeljski sastanak 

 

Univerzalna 6.razred MAH-2 1 MUP  
PP 
Crikvenica 

Roditeljski sastanak Univerzalna 6.razred Internet, 

ovisnost i 

mladi 

1 Savjetoval
ište 
Sretniji 
grad 
Učitelj 
informatik
e 

Roditeljski sastanak Univerzalna 3.,4.5.6. Zašto TŽV 1 razrednici 

Roditeljski sastanak Univerzalna 4. Facebook 
umjesto face 
to  face 

 

1 razrednica 

Roditeljski sastanak  Univerzalna 7. Kaznena 
odgovornost 

1 Socijalna 
pedagogin
ja 

Vijeće roditelja Univerzalna 1.-8.predstavnici Briga o 

sigurnosti 

djece u  

školskom 

okruženju  

2 Ravnatelji
ca 

Dan otvorenih vrata Univerzalna 1.-8.  1 x 

mj

es

eč

no 

Svi učitelji 
i stručna 
služba 

Individualni 

razgovori 

Selektivna 1.-8. Ovisi o 

potrebi 

 Stručna 
služba, 
razrednici 

 



RAD S UČITELJIMA 

Oblik rada 

aktivnosti 

 

a) Individualn

o 

savjetovanj

e o 

postupanju 

prema 

učenicima 

b) Grupno 

savjetovanj

e s ciljem 

prevencije 

problema u 

ponašanju 

c) Razredna 

vijeća 

d) Učiteljska 

vijeća 

Razina 

intervencije  

 

a) Univerzaln

a 

b) Selektivna 

c) Indicirana 

Sudionici  Tema/Na

ziv 

radionice

/ 

predavan

ja 

Planira

ni broj 

susreta 

Voditelj/ 

suradnici 

1.Učiteljsko vijeće univerzalna učitelji Zbornica 

kao tim 

1 Udruga Ti 

si OK 

2.Učiteljsko vijeće  univerzalna učitelji Važnost 

prepozna

vanja 

negativni

h odnos 

a među 

vršnjaci

ma i 

intervenc

ija 

1 Udruga Ti 

si OK 

3. Učiteljsko vijeće. univerzalna učitelji Načini 

rada i 

ocjenjiva

nja 

učenika 

s 

teškoća

ma 

1 Udruga Ti 

si OK 

4. Učiteljsko vijeće univerzalna učitelji Tko sam 

ja , etički 

kodeks 

1 Udruga Ti 

si OK 

5. Učiteljsko vijeće univerzalna učitelji PROJEK

TI TŽV 

1 Provoditelj

i i 

koordinato



r 

6. razredna vijeća univerzalna Članovi R.V. Kako 

preduhitri

ti 

neuspjeh 

Tijekom 

godine 

Učitelji i 

stručna 

služba 

 

Praćenje i vrednovanje učinkovitosti programa, odnosno aktivnosti: 

Sve realizirane  aktivnosti  moraju biti zabilježene i kontinuirano praćene. 

Sukladno čl. 24. Pravilnika o načinu postupanja odgojno- obrazovnih radnika školskih 

ustanova u poduzimanju mjera zaštite prava učenika te prijave svakog kršenja tih prava 

nadležnim tijelima(NN 132/13) stručni suradnici obvezni su na kraju svakog polugodišta 

provesti stručnu evaluaciju provedbe preventivnih programa.  

Najmanje dva puta tijekom školske godine ravnateljica će izvijestiti učiteljsko vijeće, vijeće 

roditelja i školski odbor o stanju sigurnosti, provođenju preventivnih programa te mjerama 

poduzetim u cilju zaštite prava učenika. 

 

 

 

 


