Obuhvaéa i prevenciju ovisnosti te prevenciju nasilja

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Svaka populacija mladih potencijalno nosi u sebi osnovu za rizicha ponasanja. Midljenja smo
da preventivne aktivnosti poticajno djeluju na pravilnije izbore i maju pozitivan ucinak.

CILJEVI PROGRAMA:

- Povec¢anjem znanja, socijalnog i emocionalnog iskustvenog u€enja utjecati na otkrivanje
riziCnih ¢imbenika te pozitivno formiranje stavova, te time smanijiti broj u¢enika koji po€inju
eksperimentirati sa sredstvima ovisnosti

- Razvijati socijalne vjestine u€enika svih dobnih skupina

- Razvijati nenasilnu komunikaciju
- Motiviranje u€enika za zdrave stilove Zivota

AKTIVNOSTI:
- Predavanja
- Radionice
- Suradnja s vanskolskim institucijama i programima

Clanovi $kolskog tima za prevenciju Uloga / Funkcija
Julijana Plenca Struc¢ni suradnik pedagog
Miljana Segulja, dr.med. Skolski lijeénik

Re$ad Mujkanovi¢ Ucitelj TZK

Ivna Hegedus Crn¢ic¢ Ucitelj biologije

Milena Necak U itelj razredne nastave




PROGRAM

Program:
Naziv a) Evaluiran
programa/aktivnosti | b) Ima  strucno
kratak opis, ciljevi misljenje/prep
oruku
c) Nista od
navedenoga

1. TRENING ZIVOTNIH | Evaluiran
VJESTINA

Evaluirani program za
razvoj osobnih i
socijalnih vjestina s
ciliem unapredivanja
opc¢e kompetencije i
smanjenja potencijalne
motivacije za koriStenje
sredstava ovisnosti te
primjena tih vjestina u
situacijama vrsnjackog
pritiska. Program ¢Ce se
ostvarivati na satu
razrednog odjela, i kroz
projekte

2. ZDRAV ZA PET- Evaluiran
prevencija ovisnosti,
zastita okolisa i prirode

-aktivno mijenjanje
stavova i Stetnih Zivotnih
navika o ovisnosti:-
aktivno mijenjanje
stavova o nuznosti zastiti
okolisa i prirode;-
podizanje razine
samosvijesti 0
odgovornosti u o€uvanju
vlastitog i tudeg
zdravlja;usvajanje
zdravih stilova zivota

3.ZDRAVSTVENI Evaluiran
ODGOJ

Ciljzpromicanje zdravlja,

zdravih stilova Zivota i

usvajanje zdravih
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Zivotnih navika

Nacin : sadrzaji i ishodi
integrirani u postojece
sadrZaje nastavnih
predmeta te teme
planirane za provedbu
na satu razrednika

4. AKTIVNOSTI
CRVENOG KRIZA

-Trgovanje ljudima,
(medupredmetna tema)

-Kodovi  sigurnosti  na
vodi-radionice

-Prva pomo¢ u pomo¢

-Junior-spasilac(tecaj)

5.GRADANSKI ODGOQJ |
OBRAZOVANJE
e Drustvena

dimenzija
povezana s
ljudsko-pravnom,
ekoloska
dimenzija,
socijalne vjestine
i drustvena
solidarnost

o Drustvene
komunikacijske
vjestine

6. ZAJEDNO VISE
MOZEMO

- MAH-1,- MAH 2

- PIA-1, - PIA-2

Cilj: upoznati u€enike s
pozitivnim izvanskolskim
sadrzajima,sa zakonskim

S preporukom

Evaluiran

Evaluiran

univerzalna

selektivna
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univerzalna
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sankcijama, kao i Stetnim
posljedicama zlouporabe
opojnih sredstava,
vandalizma i vr§njackog
nasilja, izgradivati
pravilan sustav
vrijednosti i kako se
oduprijeti raznim
oblicima rizicnog
ponasanja

7.CENTAR ZA
PRUZANJE USLUGA U
ZAJEDNICI 1ZVOR
SELCE-POLUDNEVNI
BORAVAK

Cilj:unapredivanje
roditeljskih vjestina,
prevencija rizi¢nih oblika
ponas$anja djeteta

8. CAP | TEEN CAP

CAP- program prevencije
Zlostavljanja,
oshazivanje djece u
sprjeCavanju napada od
strane vrinjaka, poznate
i nepoznate odrasle
osobe

TEEN CAP-Cilj:Povecati
informiranost zajednice o
problemima nasilja nad
tinejdZerima, pruZiti
znanja i vjestine za
postupanje u rizinim
situacijama

9. EMICA
10. Trening socijalnih
vjestina

11. Trening socijalnih
vjestina

evaluiran

evaluiran

evaluiran

evaluiran

Indicirana

univerzalna

univerzalna

univerzalna

univerzalna

1.-8.
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ginja

12. Susret razli¢itosti selektivna 1-8. | Ovisi |4 Savjet
o] ovalist
intere e
su sretniji
grad
12.SAT RAZREDNOG univerzalna 1.-8. 291 razred
ODJELA nici
-tjiekom Skolske godine
planom i programom
sata razrednog odjela
obuhvacene su teme
vezane uz prevenciju
ovisnosti i nasilja u cilju
usvajanja zdravih stilova
Zivljenja
Oblik rada Razina Sudionici Tema/Naziv Pla | Voditelj/
aktivnosti intervencije radionice/ nir | suradnici
predavanja ani
a) Individualno a) Univerzaln bro
savjetovanje a ]
b) Grupno b) Selektivna sus
savjetovanje ¢) Indicirana ret
c) Roditeljski a
sastanak
d) Vijece
roditelja
Roditeljski Univerzalna l.razred Polazak u 1 Razre
sastanak prvi razred dnici
Roditeljski Univerzalna 1, razred PS | Copy and 1 razred
sastanak Selce paste mjesto nica
Citanja i
pisanja
Roditeljski sastanak | Univerzalna 2. razred Cap program | 1 | Savjetoval

Roditeljski sastanak

Univerzalna

Interakcija
Skolskih i

iSte sretniji
grad

1 | razrednici



Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Roditeljski sastanak

Vijece roditelja

Dan otvorenih vrata

Individualni
razgovori

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Selektivna

8. razred

8.razred

6.razred

6.razred

3.,4.5.6.

1.-8.predstavnici

1.-8.

izvanskolskih
aktivnosti

Recimo ne
alkoholu

Alkoholizam

MAH-2

Internet,
ovisnost i
mladi

Zasto TZV

Facebook
umjesto face
to face

Kaznena
odgovornost

Briga o
sigurnosti
djece u
Skolskom
okruzenju

Ovisi 0
potrebi
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sluzba,
razrednici



Oblik rada Razina Sudionici Tema/Na | Planira | Voditelj/
aktivnosti intervencije ziv ni broj | suradnici
radionice | susreta
a) Individualn a) Univerzaln /
o] a predavan
savjetovan; b) Selektivha ja
eo ¢) Indicirana
postupanju
prema
ucenicima
b) Grupno
savjetovan;
e s ciliem
prevencije
problema u
pona3anju
¢) Razredna
vijeCa
d) Uciteljska
vije€a
1.UCiteljsko vije¢e | univerzalna ucitelji Zbornica 1 Udruga Ti
kao tim si OK
2.Uciteljsko vije¢e | univerzalna ucitelji Vaznost 1 Udruga Ti
prepozna si OK
vanja
negativni
h odnos
a medu
vrdnjaci
ma i
intervenc
ija
3. Uciteljsko vijece. ' univerzalna ucitelji Nacini 1 Udruga Ti
rada i si OK
ocjenjiva
nja
ucenika
s
teSkoca
ma
4. UcCiteljsko vijeCe | univerzalna uCitelji Tko sam 1 Udruga Ti
ja, eticki si OK
kodeks
5. UCiteljsko vijeCe | univerzalna uCitelji PROJEK 1 Provoditel]

TITZV i
koordinato



r
6. razredna vije¢a | univerzalna Clanovi R.V. Kako Tijekom | UCitelji i
preduhitri | godine struéna
ti sluzba

neuspjeh

Praéenje i vrednovanje ucinkovitosti programa, odnosno aktivnosti:
Sve realizirane aktivnosti moraju biti zabiljeZzene i kontinuirano pracene.

Sukladno ¢l. 24. Pravilnika o na€inu postupanja odgojno- obrazovnih radnika Skolskih
ustanova u poduzimanju mjera zastite prava ucenika te prijave svakog krsenja tih prava
nadleznim tijelima(NN 132/13) stru¢ni suradnici obvezni su na kraju svakog polugodista
provesti stru¢nu evaluaciju provedbe preventivnih programa.

Najmanje dva puta tijekom 3kolske godine ravnateljica ¢e izvijestiti uCiteljsko vijecée, vijece
roditelja i Skolski odbor o stanju sigurnosti, provodenju preventivnih programa te mjerama
poduzetim u cilju zastite prava u€enika.



